
День Олимпа 

-Что самое дорогое у человека? - спросите вы. 

-Конечно, здоровье!- ответим мы. 

Поэтому сегодняшний  день лагерной жизни был объявлен «Днем  Олимпа». 

Но кто это стучится к нам? А, это наш «Доктор» - медсестра Цепилова Ольга 

Владимировна  Мы привыкли видеть её каждое утро. 

 

 Внимательно слушаем беседы на темы  «Берегите зубы», «Витамины нам 

нужны!», «Первая помощь». Она говорит, что спорт – это путь к здоровью. 

 

- Все на пробежку! 

 



А потом началось самое интересное: 

 Конкурс «Книга рекордов»   

 

 

 Имена ребят вошли в «Книгу рекордов», например: 

-Самый высокий мальчик в лагере (Гулливер) – Гельманов Максим 

-Самый маленький мальчик (Мальчик – с – пальчик) – Васильев Илья 

-Самая маленькая девочка (Дюймовочка) – Ряполова Ульяна 

-Самая маленькая стопа у девочки (Маленькая ножка) – Ряполова Ульяна 

-Самый загорелый мальчик (Бронзовый олень) - Ведерников Даниил 

–Самая загорелая девочка (Шоколадка) – Водопьянова Виктория 

–Девочка с веснушками (Жар – птица) - Комиссарова Алеся 

-Мальчик с веснушками  (Вождь краснокожих) – Ксенофонтов Марк 

-Самая длинная коса (Сударыня) – Ряполова Ульяна, Егорычева Елизавета 

-Самый кучерявый (Зиг-заг) – Доровских Руслан 

-Имя вне конкуренции (мальчик с редким именем) - Арсений 

-Самая длинная по количеству букв фамилия - Добровольская 

и т. д. 

 Эстафета «Веселые старты» - СДК   

 Спортивная эстафета под  девизом: «Мы  за здоровый образ жизни! ».  Как 

же мы старались!  



 

 

 Повара нам варят суп, кормят нас картошкой, 

мы за это хорошо работать будем ложкой. 

 

 Конкурс «Шахматист»  

 Победителем стал – Подольский тимур 



   

 Игра «Мини футбол»  

 В игре себя проверили даже девчонки.   

 

 Даже успели послушать чтение сказок! 

 

Ух! Как было здорово! Мы бегали, прыгали, играли и удивлялись: какие мы 

сильные, смелые, ловкие и быстрые. Победители были награждены призами- 

сердечками!  Но главным подарком для нас стало хорошее настроение и отдых на 

свежем воздухе. 
 


