


1. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

  Продолжительность учебной недели: 

  1 – 11  классы  -  5-дневная учебная неделя; 

  Сменность: одна смена. 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на день: (2-11 классы)  

• Продолжительность урока:   2–11 классы – 45 минут. 

 

Режим учебных занятий: 
 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-30 1-й  урок 9-15 

9-15   перемена  (20 минут)                                                    

(завтрак)  

9-35 

9-35 2-й урок 10-20 

10-20   перемена 10-30 

10-30 3-й урок 11-15 

11-15   перемена  11-25 

11- 25  4-й урок 12-10 

12-10   перемена 12-20 

12-20 5-й урок 13-05 

13-05 Перемена (20 минут)                                                       

(обед) 

13-25 

13-25 6-й урок 14-10 

14-10 перемена 14-20 

14-20 7 урок (для обучающихся 7-11 классов) 15-05 
 

 

                                 3. Регламентирование образовательного процесса в  1 классе   
                             

I. Сентябрь-октябрь (Продолжительность уроков – 35 минут) 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-30 1-й  урок 9-05  

9-05   перемена     

(завтрак)  

9-25 

9-25 2-й урок 10-00 

10-00 Динамическая пауза    10-40 

10-40  3-урок 11-15 

11-15 Познавательно-игровая деятельность 12-00 

 

II. Ноябрь-декабрь (Продолжительность уроков – 35 минут) 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-30 1-й  урок  9-05  

9-05   перемена                                                                                 

(завтрак)  

9-25 

9-25 2-й урок 10-00 

10-00 Динамическая пауза    10-40 



10-40 3-й урок 11-15 

11-15  перемена 11-25 

11-25 4-ый урок 12-00 

12-00 перемена 12-10 

12-10 5 урок (1 раз в неделю по средам) 12-45 

                                       

Примечание: В понедельник, среду, пятницу вместо динамической паузы проводится 

урок физкультуры.    

 

III. Январь-май (Продолжительность уроков – 40 минут) 

среда 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-30 1-й  урок 9-10 

9-10   перемена      

(завтрак)  

9-35 

9-35 2-й урок 10-15 

10-15 перемена   10-30 

10-30 3-й урок - Динамическая пауза-урок физкультуры 11-10 

11-10   перемена  11-25 

11- 25  4-й урок 12-05 

12-05 перемена  12-20 

12-20 5-ый урок 13-00 

 

вторник, четверг 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-30 1-й  урок 9-10 

9-10   перемена      

( завтрак)  

9-35 

9-35 2-й урок 10-15 

10-15 Динамическая пауза   10-55 

10-55 3-ий урок 11-35 

11-35 перемена 11-50 

11-50 4-ый урок 12-30 

 

понедельник, пятница 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-30 1-й  урок 9-10 

9-10   перемена     (завтрак)  9-35 

9-35 2-й урок 10-15 

10-15 перемена   10-30 

10-30 3-й урок - Динамическая пауза-урок физкультуры 11-10 

11-10   перемена  11-25 

11- 25  4-й урок 12-05 

 



4.   Режим занятий дополнительного образования (кружки, секции, факультативные 

и элективные занятия): 
 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

12-55 Занятия внеурочной деятельности 

 

16-35 

14-55 Элективные занятия для 10 - 11 классов  15-40 

14-00  Занятия кружков    17-30 

15-00  Занятия  секций  20-00 

 

5. Организация работы групп продленного дня (1-4 классы): 
 

Время Режимные моменты Примечания 

12.05 - 12.35. Прогулка (1 группа)  

12.35 - 13.25 Обед (1 и 2 группы)  

13.25 - 13.50 Прогулка (2 группа)  

14.35 - 15.15 Самоподготовка  Занятия по интересам (1 класс) 

15.15-15.55 Занятия по интересам   

15.55-16.05 Полдник  

16.05 Уход детей домой  

 

6. Организация питания 2-11 классов 
       

 Время приема пищи 

Завтрак 9.15- 9.35 

Обед 12.35-13.25 

Полдник 

 

15.55-16.05 

 

7. Организация питания 1 класса: 

                 

 Время приема пищи Примечание 

Завтрак сентябрь-декабрь: 9.05-9.25  

 

 

январь-май: 9.10- 9.30  

 

Обед  сентябрь-декабрь: 12.35-12.55  12.45-13.05 в среду 

январь-май: 

12.35 -12.55- понедельник, пятница 

12.55 -13.15- вторник, четверг 

13.00-13.20 в среду 

Полдник 15.55-16.05  
 


